sror KURSPLAN

more than sports GULTIG AB FREITAG, DEN 16.07.2021
MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG
CEITD CEITD CEITD TEITD
WIRBELSAULEN FUNCTIONAL BAUCH, BEINE, GELENK
GYMNASTIK TRAINING PO MOBILISATION
(PIWO) (PIWO) (JENNY) (PIWO)
[15:00 UHRJ

OPEN RACKET

INDOOR CYCLING
(WECHSEL)

18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR 18:00 UHR
BODY SHAPING IRON FIT HIT INDOOR CYCLING BODYWEIGHT OPEN RACKET
(JENNY) (CHRISTINE) (CARINA) (HOLGER) (DENNIS)
INDOOR CYCLING INDOOR CYCLING VINYASA YOGA
(HOLGER) (BERND) (OLGA)
19:00 UHR 19:00 UHR 19:00 UHR 19:00 UHR 19:00 UHR
FASZIENTRAINING FASZIENTRAINING STRETCHING PILATES HYROX
(DAVID) (DAVID) (CARINA) (JENNY) (WECHSEL)
INDOOR CYCLING POWER YOGA
(JULE) (ANDREA)

DI Ry SIS WY 4N (8 4 PERSONEN / MAX. TEILNEHMERZAHL 10 PERSONEN + GENESENE + GEIMPFTE

www.sport-point-giessen.de [ IYIWEEITEN  MORGENKURSE:  10:00 UHR  ABENDKURSE: :ngggns



